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comités

m LES CARCINOMES (ou epithéiomas)
+ Carcinomesbasocellulaires

+ Carcinomeseépidermoides(ou malpighiens)
Apres 50 ans

Sur parties @couvertes du corps (visaggpaules, mains)

Precéedes de ésions pecancereuses : kratose actinique
Bon pronostic et facilement gaiissables
m LES MELANOMES

Cancer grave car risgue deétastases
A tout age mais rare chezenfant
Sur toute partie du corps

Plus souvent tronc chezklomme et jambes chez la Femme
79
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it Mélanome de |la peau (2005)

Fréguence : Mortalite :

7.401 nouveaux cas/an 1.440 déeces / an

Hommes : 3.303 — 7.6 / 100.000 Hommes : 772 — 1.6 /100.000
Femmes : 4.098 — 8.8 /100.000 Femmes : 668 — 1.1 /100.000
Entre 1980-2005 Entre 1980-2005

Hommes : + 4.7 % Hommes : + 0.8 %
Femmes: + 3.4 % Femmes: + 0.5 %
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' Facteurs de risque

comités

Sujetsa peau claire, bronzant difficilement
Présence de nombreux grains de beag{plus de 50)

Présence de grains de beagtongenitaux (a la naissance) ou
atypiques (larges, irreguliers)

Antécedents familiaux et/ou personnels de glanome

Caractere familial et transmission héréditaire dans 5a 10 %
des cas

Connaissance de coups de solegveres dans ienfance ou
I”adolescence (80 % des expositions solaires avantalts)

Activit e professionnelle en plein air

Pratigue de bronzage artificiel (lampes et cabinesV) :
Interdit au moins de 18 ans
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Facteurs de risque : le Phototype

Sensibilitée de la peau diferente selon les sujets

Phototype |

Peau tres blanche, cheveux
blonds, yeux bleus/verts

Brdle toujours facilement, ne
bronze jamais

Phototype Il

Peau blanche, cheveux blonds
roux a bruns, yeux bleus/verts

Brale toujours facilement, bronzea
peine

Phototype Il

Peau moyenne, cheveux bruns,
yeux bruns

Brlle modérement, bronze
graduellement et uniformément

Phototype IV

Peau olivatre, cheveux
bruns/noirs, yeux bruns/noirs

Bradle a peine, bronze toujours bien

Phototype V

Peau brun fon@e, cheveux
noIrs, yeux noirs

Brale rarement , bronze beaucoup

Phototype VI

Peau noire, cheveux noirs, yeux
noirs

Ne brlle jamais, peau tes
pigmentée en permanence
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Melanome de |la peau
Manifestations clinigues

¢ Tache pigmente sur la peau saine (le plus
fr equent)

+ Modification d’un naevus pigmentaire« grain de
peauté » préexistant

+ Parfois lesion pigmenee prurigineuse
+ Possibilité d’ ulcerations et de saignements
¢+ Recherche de ganglions lymphatigues satellites
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Diagnostic precoce

Auto-examen iegulier de la peau

AVIS MEDICAL devant | "apparition ou la modification
d’une lesion pigmente (taille, forme, couleur,épaisseur)
Surtout apres 40 ans

SIGNES D' ALERTE ( )

¢ Asymélrie : aspect different des 2 moites de la Esion

¢ bBords irr eguliers avec extension du pigment autour de la
tache

¢+ Couleur non homogne
¢ Diametre qui augmente > 6 mm
¢+ Evolution : modification dans le temps




CONTRE
LE CANCER

LAJLmiBUE

Melanome : ASYMETRIE
Aspect different des deux moitiés de la lésion
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LALIQUE
ani® O Melanome : BORDS IRREGULIERS
avec extension du pigment autour de la tache

(C) Site FMC Dermatologie
hitp:/idermatologie.free.fr




L Mélanome : COULEUR NON HOMOGENE

comités

(C) Site FMC Dermatologie
 hitp://dermatologie.freefr
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Cancers de la peau
Prévention

Eviter |’ exposition au soleil entre 12 H et 16 H

(Irradiation solaire la plus forte), et les cabinedJ.V.
(bronzage)

_imiter les dur ées dexposition (rechercher iombre le
nlus possible)

Protection vestimentaire (teeshirt, chapeau, lunettes de
soleil)

Protection par creme solaire (indice de haute
protection)

Eviter |’ exposition des kebes au solell.
Protéger particulierement enfants et adolescents.
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