
78

LE MELANOME 
DE LA PEAU

Diagnostic précoce
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Les cancers de la peau

�� LES CARCINOMES (ou LES CARCINOMES (ou éépithpith ééliomas)liomas)
�� Carcinomes Carcinomes basocellulairesbasocellulaires
�� Carcinomes Carcinomes éépidermopidermoïïdesdes(ou (ou malpighiensmalpighiens))
AprAprèès 50 anss 50 ans
Sur parties dSur parties déécouvertes du corps (visage, couvertes du corps (visage, éépaules, mains)paules, mains)
PrPrééccééddéés de ls de léésions prsions préécanccancééreuses : kreuses : kéératose actiniqueratose actinique
Bon pronostic et facilement guBon pronostic et facilement guéérissablesrissables

�� LES MELANOMESLES MELANOMES
Cancer grave car risque de mCancer grave car risque de méétastasestastases
A tout âge mais rare chez lA tout âge mais rare chez l’’ enfantenfant
Sur toute partie du corps Sur toute partie du corps 
Plus souvent tronc chez lPlus souvent tronc chez l’’ Homme et jambes chez la FemmeHomme et jambes chez la Femme
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Mélanome de la peau (2005)

Fréquence :

7.401 nouveaux cas/an

Hommes : 3.303 – 7.6 / 100.000 

Femmes : 4.098 – 8.8 / 100.000 

Entre 1980-2005
Hommes : + 4.7 %
Femmes :  + 3.4 %

Mortalité :

1.440 décès / an

Hommes : 772 – 1.6 /100.000

Femmes  : 668 – 1.1 /100.000

Entre 1980-2005
Hommes : + 0.8 %
Femmes :  + 0.5 %
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Mélanome de la peau
Facteurs de risque

�� Sujets Sujets àà peau claire, bronzant difficilementpeau claire, bronzant difficilement
�� PrPréésence de nombreux grains de beautsence de nombreux grains de beautéé (plus de 50)(plus de 50)
�� PrPréésence de grains de beautsence de grains de beautéé congcongéénitaux (nitaux (àà la naissance) ou la naissance) ou 

atypiques (larges, irratypiques (larges, irrééguliers)guliers)
�� AntAnt ééccéédents familiaux et/ou personnels de mdents familiaux et/ou personnels de méélanomelanome
�� CaractCaractèère familial et transmission hre familial et transmission héérr ééditaire dans 5 ditaire dans 5 àà 10 % 10 % 

des casdes cas
�� Connaissance de coups de soleil sConnaissance de coups de soleil séévvèères dans lres dans l’’ enfance ou enfance ou 

ll ’’ adolescence (80 % des expositions solaires avant 18 ans)adolescence (80 % des expositions solaires avant 18 ans)
�� ActivitActivit éé professionnelle en plein airprofessionnelle en plein air
�� Pratique de bronzage artificiel (lampes et cabines UV) : Pratique de bronzage artificiel (lampes et cabines UV) : 

interdit au moins de 18 ansinterdit au moins de 18 ans
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Facteurs de risque : le Phototype

SensibilitSensibilitéé de la peau diffde la peau difféérente selon les sujetsrente selon les sujets

Ne brNe brûûle jamais, peau trle jamais, peau trèès s 
pigmentpigmentéée en permanencee en permanence

Peau noire, cheveux noirs, yeux Peau noire, cheveux noirs, yeux 
noirsnoirs

Phototype VIPhototype VI

BrBr ûûle rarement , bronze beaucouple rarement , bronze beaucoupPeau brun foncPeau brun foncéée, cheveux e, cheveux 
noirs, yeux noirsnoirs, yeux noirs

Phototype VPhototype V

BrBr ûûle le àà peine, bronze toujours bienpeine, bronze toujours bienPeau olivâtre, cheveux Peau olivâtre, cheveux 
bruns/noirs, yeux bruns/noirsbruns/noirs, yeux bruns/noirs

Phototype IVPhototype IV

BrBr ûûle modle modéérr éément, bronze ment, bronze 
graduellement et uniformgraduellement et uniforméémentment

Peau moyenne, cheveux bruns, Peau moyenne, cheveux bruns, 
yeux brunsyeux bruns

Phototype IIIPhototype III

BrBr ûûle toujours facilement, bronze le toujours facilement, bronze àà
peinepeine

Peau blanche, cheveux blonds Peau blanche, cheveux blonds 
roux roux àà bruns, yeux bleus/vertsbruns, yeux bleus/verts

Phototype IIPhototype II

BrBr ûûle toujours facilement, ne le toujours facilement, ne 
bronze jamaisbronze jamais

Peau trPeau trèès blanche, cheveux s blanche, cheveux 
blonds, yeux bleus/vertsblonds, yeux bleus/verts

Phototype IPhototype I
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Mélanome de la peau
Manifestations cliniques

�� Tache pigmentTache pigmentéée sur la peau saine (le plus e sur la peau saine (le plus 
frfr ééquent)quent)

�� Modification dModification d ’’ un naevus pigmentaire un naevus pigmentaire «« grain de grain de 
beautbeautéé »» prpr ééexistantexistant

�� Parfois lParfois léésion pigmentsion pigmentéée prurigineusee prurigineuse
�� PossibilitPossibilitéé dd’’ ulculcéérations et de saignements rations et de saignements 
�� Recherche de ganglions lymphatiques satellitesRecherche de ganglions lymphatiques satellites



84

Mélanome de la peau
Diagnostic précoce

�� AutoAuto--examen rexamen réégulier de la peaugulier de la peau
�� AVIS MEDICAL devant lAVIS MEDICAL devant l ’’ apparition ou la modification apparition ou la modification 

dd’’ une lune léésion pigmentsion pigmentéée (taille, forme, couleur, e (taille, forme, couleur, éépaisseur)paisseur)
�� Surtout aprSurtout aprèès 40 anss 40 ans

�� SIGNES DSIGNES D’’ ALERTE (ALERTE ( ABCDEABCDE))
�� AAsymsyméétrie : aspect difftrie : aspect difféérent des 2 moitirent des 2 moitiéés de la ls de la léésionsion
�� BBords irrords irr ééguliers avec extension du pigment autour de la guliers avec extension du pigment autour de la 

tachetache
�� CCouleur non homogouleur non homogèènene
�� DDiamiamèètre qui augmente > 6 mmtre qui augmente > 6 mm
�� EEvolution : modification dans le tempsvolution : modification dans le temps
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Mélanome : ASYMETRIE
Aspect différent des deux moitiés de la lésion
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Mélanome : BORDS IRREGULIERS 
avec extension du pigment autour de la tache
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Mélanome : COULEUR NON HOMOGENE
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Mélanome : DIAMETRE QUI AUGMENTE -
EXTENSION
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Cancers de la peau
Prévention

�� Eviter lEviter l ’’ exposition au soleil entre 12 H et 16 H exposition au soleil entre 12 H et 16 H 
(irradiation solaire la plus forte), et les cabines U.V. (irradiation solaire la plus forte), et les cabines U.V. 
(bronzage)(bronzage)

�� Limiter les durLimiter les dur éées des d’’ exposition (rechercher lexposition (rechercher l’’ ombre le ombre le 
plus possible)plus possible)

�� Protection vestimentaire (teeProtection vestimentaire (tee--shirt, chapeau, lunettes de shirt, chapeau, lunettes de 
soleil)soleil)

�� Protection par crProtection par crèème solaire (indice de haute me solaire (indice de haute 
protection)protection)

�� Eviter lEviter l ’’ exposition des bexposition des béébbéés au soleil. s au soleil. 
�� ProtProtééger particuliger particuli èèrement enfants et adolescents.rement enfants et adolescents.
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FIN


