savoir et comprendre

LE CANCER
DU COL DE L’'UTERUS

STOP au Papillomavirus




www.chepe.fr
148, bld Yves Farge - 69190 Saint-Fons
Tél.: (33) 478 70 92 86 - Fax: (33) 4 78 70 92 35
e-mail : chepe@chepe.fr

v © 2018 - CHEPE / Carole production
102, avenue des Champs-Elysée - 75008 Paris - France
ISBN : 978-2-36733-028-0
dépot 1égal : 4° trimestre 2018
Tous droits de reproduction, de traduction et d’adaptation strictement réservés pour tous pays

i Publiclmprim ‘ IMPRIM'VERT® " g PEFC 10-31-1485 / Certifié PEFC / pefc-france.org



savoir et comirendre

LE CANCER
DU COL DE L’'UTERUS

STOP au Papillomavirus

Scénario et story-board : Jacqueli@msot, infirmiére
Dessins et mise en couleyx : Patrick Larme
www.ch@r
Nous remercions pour leur participat%gb document :

Le Docteur Patrick Raulic, gynécolo% LYyon - Membre du comité de direction de la Société
Francaise de Colposcopie et de Pathdlogie Cervico-Vaginale (SFCPCV).

Le Professeur Didier Riethmuller, gynécologue chef de service du péle mére-femme,
CHRU de Besangon.

Le Professeur Christiane Mougin, biologiste, Professeur émérite,
Université Franche-Comté.

Le Docteur Karine Le-Bail-Carval, gynécologue, membre de la SFCPCYV,
Hopital Femme-Mére-Enfant, Lyon-Bron.

Le Docteur Marc Istier, Gynécologue, Ligue Contre le Cancer,
Comité Régional, Lyon.

Le Docteur Jean-Marie Girardel, président du Comité Départemental du Territoire de Belfort,
Ligue Contre le Cancer.



LE CANCER DU COL DE L’'UTERUS
STOP au Papillomavirus !!

Le cancer du col de 'utérus, est un cancer

gynécologique fréquent.

Cest le deuxieme cancer génital de la femme
jeune. Le pic d’incidence se situe autour de

‘age de 42 ans.

Il est relativement simple de Iéviter et
pourtant, on détecte encore en France,
plus de 3000 nouveaux cas chaque année
et environ 1000 femmes, dépistées trop

tardivement, en meurent.

lésion pouvant
régresser
spontanément

lésion
précancéreuse

cancer

Quelques notions importantes :

TROMPES DE FALLOPE

Le cancer du c@d’utérus (différent de celui du corps de 'utérus qui
plus agées) a un pic d’incidence en France a I'age de

touche les fi
42 ans. @
Clest u%an er dorigine infectieuse, dit au papillomavirus ou HPV
(HumarRapillomaVirus).

Il p% par des stades précancéreux avant de devenir un cancer et ceci
pendant dix a quinze ans apres la contamination.

Beaucoup de personnes ont entendu parler du papillomavirus, mais
ne savent souvent pas exactement ce que cest ni quels sont les risques
qu’il fait encourir.

En fait, il existe de nombreux types de papillomavirus (on en a
répertorié plus de 150).

Dans 90 % des cas, ils nentrainent pas de troubles car ils sont éliminés
par les défenses naturelles dans les 2 & 3 années qui suivent I'infection.
Cependant parmi eux, certains types, une quinzaine, sont plus
dangereux (notamment les types 16 et 18, mais également d’autres
types) et sont responsables de la grande majorité des états précancéreux
et des cancers du col de 'utérus chez la femme.
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Ce sont des virus extrémement répandus dans le monde entier et on
estime quenviron 80 % des femmes et des hommes ont le risque détre
infectés au cours de leur vie.

Le papillomavirus infecte plus particuliérement la peau et les muqueuses
(tissu qui recouvre l'intérieur des organes) avec une prédilection pour
les zones intimes du corps (col de 'utérus, vulve, vagin mais aussi anus
et pénis), parfois également la bouche, la gorge...

Il est contagieux et se transmet essentiellement par voie sexuelle, méme
par de simples contacts ou caresses intimes.

Les garcons sont donc également concernés par cette infection mais chez eux, les manifestations sont
plus rares, souvent a type de verrues génitales; ils constituent ce quon appelle des « porteurs sains » (ou
«réservoirs») car ils transmettent ce virus.

Il ’ existe pas de traitement pour éliminer le virus, par contre%tout a fait possible de lui barrer

la route :

o Tout d’abord par la vaccination systématique de tou &jeunes filles (entre 11 et 14 ans) : de
maniére générale, cest la vaccination de masse u@met léradication des maladies. Par exemple,
certains pays d’Europe qui pratiquent de facqft'systématique la vaccination contre le HPV, ont
constaté une nette diminution des lésiongpretaficéreuses.

« Ensuite, il est nécessaire que chaque fem partir de I'age de 25 ans (méme si elle a été vaccinée
auparavant), soit suivie au moyen d’@g/rottis cervico-utérin (prélevement indolore réalisé au
niveau du col de I'utérus par le gyilécologue, le médecin traitant ou une sage-femme).

o Ce frottis s'il est négatif est répété trfi an apres puis tous les 3 ans; 'l est positif, la surveillance est
renforcée et une stratégie de prise en charge en fonction de la lésion est mise en place.

Le but de ce document en bandes dessinées
est de répondre aux questions que se posent
les jeunes filles en 4ge d¥étre vaccinées et
leurs parents (les vaccins ayant souvent

« mauvaise presse ») et de sensibiliser et
motiver toutes les femmes a se faire suivre
régulierement.

On peut tout a fait prévenir le cancer du col de I'utérus et si ¢a na pas été le cas, en guérir completement
a condition qu’un diagnostic précoce soit réalisé.



DESOLEE NADIA,

CE SOIR MA MERE WEMMENE
CHEZ LE MEDECIN
POUR ME FAIRE
VACCINER.

QU'ON FASSE
LES DEVOIRS
ENSEMBLE,
LAETITIA P

C'EST UN VACCIN CONTRE
LE PAPILLOMAVIRUS (*)...
MAIS JE VOUS
RACONTERAT PLUS TARD,
MA MERE MWATTEND /

CA NE TE FAIT
PAS PEUR ?
J'AT VU UNE VIDEO SUR FACEBOOK...

IL PAQATT QUE LES VACCINS,
C'EST DANGEREUX /!

TOUT CE QUT EST RACONTE
SUR INTERNET /

ET, C'EST QUOI
COMME VACCIN ?




MAMAN, J'ATI DES COPAINS
QUI DISENT QUE LES VACCINS
C'EST DANGEREUX...

' TU NE PENSES

[ PAS QU'ILS ONT

D’ATTENTE, UNE
CONVERSATION
SENGAGE...

MAIS NON LAETITIA/
J’'AI DEMANDE
AU MEDECIN
AVANT DE T'EMMENER
ET IL WA RASSUREE !/

MAIS
JE COMPRENDS LA QUESTION
DE VOTRE FILLE : J'AT ENTENDU
QUE CERTAINS VACCINS
PROVORUATENT LA SCLEROSE
EN PLAQUES !/

CE NE SONT QUE &
DES RUMEUIRS DE CERTAINS N\
MEDIAS : DES ENQUETES 2
SERTIEUSES ON MONTRE
QUE C'ETAIT FAUX /

el
LES BENEFICES DES VACCINS
SONT BIEN PROUVES
DANS DE NOMBREUSES
MALADIES [/ S

GRACE
A LA VACCINATION
GENERALISEE,
ON A PU SE
DEBARRASSER,
DANS NOS PAYS,
DE MALADIES

BIEN D'AUTRES /




MAIS CERTAINES

MALADIES GRAVES RESUREISSENT
CAR BEAUCOUP DE PERSONNES

NE VACCINENT PAS
LEURS ENFANTS...

il

REER]

\

LAETITIA/

A Nous !

AVANT
DE TE VACCINER,
JE VAIS TE PRECISER
CERTAINES CHOSES
POLIR QUE
TU COMPRENNES
MIEUX CONTRE QUOT
CE VACCIN
VA TE PROTEGER

ET
CE QU'IL TE FALIDRA
FAIRE QUAND
TU SERAS
LUNE JELINE FEMME...

DIS-MOI
CE QUE TU SAIS
DEJA !

N
A
VS, ~2
JE SAIS QUE CE VACCIN EH BIEN, ABORD, =
EST CONTRE LES VIRUS DE TRES, TRES @-I C'EST
LE “PAPILLOMAVIRUS” PETITS ORGA S QUI PEUVENT COMME
QUT PEUT DONNER PENET LES CELLULES . LN VIRUS
LE CANCER DU COL DE NOT RPS ET LES EMPECHER DANS
DE LUTERUS... DE FONC ER NORMALEMENT.., UN
MAIS JE NE SATS PAS BIEN ORDINATEUR
COMMENT CA MARCHE !
NI CE QUE C'EST QUE - 7
CE CANCER.. cellidey — {

IL VAUT MIEUX
S'EN PROTEGER..




NOTRE ORGANISME POSSEDE NATLIRELLEMENT
DES CELLULES DESTINEES A NOUS PROTEGER
ET A COMBATTRE TOUS LES CORPS ETRANGERS
ESSAYANT D'Y PENETRER (VIRUS, MICROBES
ET AUTRES..). CES DEFENSELIRS SONT
LES « ANTICORPS ».

LE IN A POLIR BUT DE RENFORCER

NOS SES NATURELLES : IL EST COMPOSE
DE INFIMES DU VIRUS QUT A ETE RENDU
15 ENSIF ; CELA PROVOQUE LINE ALERTE CHEZ

ANTICORPS : CEUX-CI RECONNAITRONT

LEVIRUS DANGERELX LORSQU'IL ESSAIERA
PENETRER ET ILS SERONT ALORS CAPABLES

DE LE DETRUIRE..

LE PAPILLOMAVIRUS C'EST POU 1
SE TRANSMET PAR ILEST U
LES RELATIONS DE VACCIN
SEXUELLES.., LES FI °E
NET1 ;
AVANT QUELLES
N’AIENT COMMENCE

LEUR VIE SEXUELLE

MAIS, DOCTEUR, EST-CE QU'ILY A
VRAIMENT LIN RISQUE IMPORTANT QUE LAETITIA
SOIT INFECTEE PAR CE VIRUS P

MAIS Ourt !
ENVIRON 80 % DES PERSONNES
SERONT PORTEUSES DU VIRUS A
LIN MOMENT DONNE DE LEUR VIE
ET IL EST TRES
CONTAGIEUX /!




IL SUFFIT
D’UN SIMPLE CONTACT
(CARESSES SEXLELLES,
PAR EXEMPLED
POLIR ETRE CONTAMINE.
IL EXISTE OE NOMBREUX TYPES
DE PAPILLOMAVIRUS..

TRE

TOUS NE SONT PAS DANGERELIX
MAIS CERTAINS D'ENTRE EUX

PELIVENT PROVOQUER
DES CANCERS DU coé
U

ET
LES G%QCONS

ILS PELIVENT
U AvOIR
CE VIRUS ?

CHEZ EUX,
IL PEUT SE MANIFESTER
PAR DES VERRUES SEXUELLES
(COMME CELLES QU'ON PEUT
AVOIR AUX DOIETS)...

OB %LEQ”S
DES VERRUES & Nggs%
S'ILS NE soug @Q s
A
)

A LA 6ORGE..).

DANS CERTAINS PAYS, ON A DECIDE
D'ORGANISER AUSSI LA VACCINATION

BONNE 2 EN EFFET TRES RAREMENT
QUESTION / LES GARCONS PAR DES CANCERS LE PLUS SOUVENT
SONT PORTEURS (AU PENIS, A LANUS, IL N'Y A ALCLINE

MANIFESTATION,

ILS SONT DIT “PORTELIRS SAINS”

ET PELIVENT CONTAMINER LEUR PARTENAIRE

SEXUELCLED, C'EST POLIRAUIOT,

DES GARCONS [/




MAIS SI
DEJA TOUTES LES JELINES FILLES
ENTRE 11 ET 14 ANS ETAIENT VACCINEES,
CE SERALT LN GRAND PROGRES !

PRATIQUENT

DES LESIONS

EN CE QUI TE CONCERNE,
COMME TU AS 11 ANS,
TU AURAS JUSTE LIN RAPPEL
DANS & MOIS..

LES FILLES
QUI ONT ENTRE
15 ET 19 ANS
PELIVENT AVOIR
UN “RATTRAPAGE”
MAIS ELLES
DOIVENT AVOIR
3 INJECTIONS

LES PAYS QUI

PRECANCEREUSES

SYSTEMATIQUEMENT
CE VACCIN ONT CONSTATE
LINE NETTE DIMINUTION

1

EN FRANCE OLI LE VACCIN N'EST PAS
ASSEZ PRATIQUE, IL Y A ENVIRON
3 OO0 NOUVEAUX CAS DE CE CANCER
CHAQUIE ANNEE ET 1 000 FEMMES
EN MELIRENT /

VOILA C'EST FAIT /
TU N’ALIRAS ALICLIN EFFET
SECONDAIRE, TOUT AU PLUS
UNE PETITE DOULEUR AU POINT
D'INJECTION QUI DISPARAITRA
TRES VITE /




LE VACCIN N'EMPECHE PAS MALGRE
TOUT D’ETRE VIGILANT ET
DE SURVEILLER QUE TOUT VA BIEN,
EN FAISANT PRATIQUER
LES FROTTIS A PARTIR
DE 25 ANS ET
JUSQU'A 65 ANS.,

ET NE PAS SE CROIRE
€ PAR LEMPLOT
D'UN PRESERVATIF:
LE PAPILLOMAVIRUS S'EN MOQUE
CAR IL EST PARTOUT PRESENT
SUR LA PEAU TOUT AUTOUR / (¥*D

&,

(¥ L PESTE TRES ANT D'UTILISER

LIN PRESERVATIF TEGER D’ALUTPES

MALADIES TRANSM! 'S SEXUELLEMENT.
N

MAMAN,
C'EST QUOT
UN FROTTIS P

VOILA LAETITIA,
MAIS TU EN APPRENDRAS
PLUS LE MOMENT VENU /
ET JE LAISSE TA MAMAN

T'EXPLIQUER D'AUTRES

C'EST

10

LIN EXAMEN
GYNECOLOGIQUE..

JUSTEMENT,
TA COUSINE
LUCIE
EN A EU
UN RECEMMENT :
ON LA VOIT
CE WEEK-END,
ELLE POLIRRA
\ TE LEXPLIQUER /W
. ENDETAILS, /




IL PARAIT
QUE TU AS EU

our
ET JUSTEMENT,
LE MEDECIN WA DIT
QU’IL FAUT EN PLUS
FAIRE DES FROTTIS
A PARTIR OE LUAGE
DE 25 ANS..

J'EN AT EU LN
IL Y A QUELQUES JOURS !/
MOT AUSSI
J'AVALS ETE VACCINEE
A TON A&

ET MEME ST,
GRACE AU VACCIN,
ONE

VITE
DANS LA TRES GRANDE MAJORITE
DES CAS D'ETRE INFECTEE PAR

CE VIRUS,
ON N'EST PAS PROTEGEE
A 100 ¥ DE TOUS LES TYPES
DE PAPILLOMA,
DONC C'EST IMPORTANT
DE VERIFIER REGLILIEREMENT
QU’'ON N’EST PAS ATTEINTE...




POLIR CELA,
ON PRATIQUE CE QU'ON APPELLE
UN “FROTTIS CERVICO-UTERIN":
C'EST-A-DIRE QUE LE MEDECIN
PRELEVE QUELQUES CELLULES
AU NIVEAU OU COL DE LUTERUS

EN LABORATOIRE..

PUIS CE PRELEVEMENT EST EXAMINE

~ MAIS NON,
PAS DU TOUT !

LUNE PETITE “GENE”
MAIS CA PASSE VITE ET
C'EST VRAIMENT

! FAIT-IL POLIR
N LES PRELEVER ?

' LAISSE-MOI N
\TE PACONTER../

ET C'EST UN EXAMEN RAPIOE.
TOUT AU PLUS, ON RESSENT

EN FORME DE BROSSE ET A GRATTE LEGEREMENT
ET SUPERFICIELLEMENT DES CELLULES OU COL..

PUIS ELLE A INTRODUIT PAR LE VAGIN ET JUSQU'AU
COL DE LUTERUS, LINE SORTE DE PETIT ECOUVILLON

J’AT PRIS RENDEZ-VOUS CHEZ MA GYNECOLOGLE
CMATS CET EXAMEN PEUT ETRE FAIT CHEZ

LE MEOECIN TRAITANT OU MEME LINE SAGE-FEMME) ;

ELLE WA INSTALLEE EN POSITION GYNECOLOGIQUE
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ENFIN ELLE A MIS LE PRELEVEMENT
DANS LN FLACON REMPLT D'LUN LIQUIDE ET LE TOUT
A ETE ENVOYE AU LABORATOIRE POLIR LANALYSER ILY A
AU MICROSCOPE (ON A LES RESLILTATS QUELQUES
AU BOUT DE QUELQUES JOURS). PRECAUTIONS
A PRENDRE AVANT
LEXAMEN POLIR
NE PAS RISQUER
DE FAUSSER
LE RESLILTAT :

-\

T FAIRE LE FROTTIS EN DEHORS
(o) RTODE DES RPEGLES, NE PAS AVOIR
e@

RAPPORT SEXUEL 24 OU H8H AVANT
PAS AVOTIR PRIS DE TRAITEMENT LOCAL
PAR VOIE VAGINALE JUSTE AVANT.

\

E AI CE CLI, MAIS ¢ A NE
L€ pesiLTAt P WINQUIETE PAS MA GYNECO
; UENGANS L'TMMENSE

CAS, IL EST NEGATIF /

75
R

| DE ROUTINE ET, COMME

POLIR VOUS C'EST LA PREMIERE
FOIS, IL FALIDRA LE REFAIRE
DANS UN AN, PUIS TOUS LES 3 ANS
JUSQU'A 65 ANS, MATS,

VOUS UAVEZ VU, C'EST RIEN DU TOUT
ET POURTANT ESSENTIEL POLR
LA PREVENTION DLl CANCER
POU COL DE LUTERUS !




CE CANCER ET
EST LE SELIL CANCER Sl JAMAIS CA
QUE LON PEUT LN FROTTIS EST N‘EST PAS
COMPLETEMENT PREVENIR SANORMAL ; ENCORE
EFFICACEMENT : IL SERAIT EST-CE DEJA LE CANCER
BIEN DOMMAGE DE LE CANCER !
S'EN PRIVER / ?
o

ET
QUE FAUT-IL

LE PLUS SOUVENT, LANOMALIE VA DISPARAITRE SPONTANEMENT
ET IL FAUT SIMPLEMENT LA SURVEILLER DE PLUS PRES :
PAR EXEMPLE PAR LN ALITRE FROTTIS & MOIS APRES..,

LESION
PRE-CANCERELISE
A PELIT ETRE CA PEUT ETRE
s:o LngE E¥AMEN LN TRAITEMENT LASER,
DE LA CHIRURGIE
OU COL PAR CABLATION PARTIELLE ()
COLPOSCOPIE OU TOTALE DU COL OU PLUS SELON
69655%%7500396 LES CAS), RADIO-THERAPIE ET
£ CHIMIO—THéé?APIE POLIR LES CAS
SR MR TRES SERIELIX..
DE MUQUELISE
CBIOPSIE).

TOUT DEPEND
DE LIMPORTANCE
DES LESIONS ET
DE LEUR NATURE

PRE-CANCERELISE,

CANCEREUSE.,

A CHAQUE cAS

ON PROPOSE LES EXAMENS
COMPLEMENTAIRES
ADAPTES ET,

S| NECESSAIRE
LN TRAITEMENT...

[¢*> comsarion,




TU VOIS, LAETITIA,
BIEN QUE TU AIES ENCORE
LE TEMPS DE PENSER A CA,
C'EST BIEN D'EN ETRE

DEJA CONSCIENTE /

MAIS
JUSTEMENT LE 8UT
DE LA PREVENTION (VACCINATION
PUIS FROTTIS REGLILIERS)
EST D'EVITER D'EN ARRIVER
A cES STADES !

our/
ET EST-CE QU'IL Y A
DES CHOSES QUI EMPECHENT
QU'ON ATTRAPE
LE F’APILL:(’JMAVIQUS

JE SUIS  \
BIEN DECIDEE

A FAIRE )
COMME ¢A! /

INVERSEMENT, LES BONNES PRATIQLES
COMME POLIR TOUTES LES MALADIES,
PERMETTENT DE RESTER EN BONNE SANTE :

IL Y A SURTOUT 2
DES ELEMENTS QUI FAVORISENT
LINFECTION PAR CE VIRUS :

LE FAIT DE FUMER FAIT
PROGRESSER LES LESIONS...

~ LES PREMERES
RELATIONS SEXLELLES,
TRES JELINES

ET
__ TRES INTENSES...

PHYSIQUE

ET
ALIMENTATION
EQUILIBREE
AVEC FRUITS




TU SAIS
QU'AVEC STEPHANE
ON AIMERAIT BIENTOT
AVOIR LIN BERE ; JE SAIS QUE
C'EST POSSIBLE
MEME APRES LINE CONISATION
(MALGRE UN PETIT RISQUE

DE NAISSANCE PREMATUREED
MAIS TANT QU'A FAIRE

J’AIMERAIS EVITER
D’EN ARRIVER LA /

TU NE VAS PAS
ME CROIRE
MAIS MOI AUSSI
JE VAIS ME FAIRE
VACCINER CONTRE

LE PAPILLOMAVIRUS !

P e
( casgrar )

e 5 W
/ QUE LE coup !
| LA CONVAINCUE ! | — ~

CE N'EST PAS
CE MINUSCLULE VIRUS |
QUI VA FAIRE

LaLol!

oucoup, 4
MOI AUSSI ! _£




La question de la vaccination des garcons est importante et rencontre des échos tres positifs aupres de
bon nombre de médecins. Il sagirait de recommander la vaccination non seulement des jeunes hommes
homosexuels plus particuliérement a risque (comme cest actuellement le cas), mais aussi de tous les
jeunes garcons.

MALS,
LES GARCONS NE RISQUENT
PAS D'ATTRAPER

Al
LIN CANCER OE LUTERUS,
QUE JE SACHE /!

LA VACCINATION ANTI
A TOUS LES oeuNgg-é

LANGLETE
LAUSTRALIE...

Comme pour bien d’autres maladies, La vaccination est une action de santé publique : elle protege non
seulement individuellement les personnes vaccinées mais aussi toutes les autres personnes avec qui on
sera en contact, en évitant ainsi de leur transmettre le virus dont on peut étre porteur « sain », cest-a-dire
sans en avoir soi-méme les inconvénients.

Recommander de vacciner contre le HPV aussi bien les jeunes garcons que les jeunes filles pourrait
permettre de banaliser cette vaccination, de la « dédramatiser » en lui enlevant le caractere trop « sexuel »
que parfois redoutent les parents ; comme dans plusieurs pays, il pourrait également étre plus simple de
I'instaurer en milieu scolaire.
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