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Le cancer du sein touche chaque année en France plus de 53 000 femmes. Comme
vous elles sont confrontées a de nombreuses informations délivrées en un temps trop
court par I'équipe soignante qui vous suit et se retrouvent donc un peu submergées.

C'est donc pour vous aider a décrypter I'ensemble de ces informations que nous
avons souhaité créer cette bande dessinée.

Son objectif est de vous donner simplement les réponses a certaines questions
posées par la majorité des femmes et de vous donner les explications dont vous avez
besoin pour aborder votre prise en charge.

En tant que spécialiste du cancer du sein, je vous recomma de lire cette bande
dessinée mais aussi de la faire lire a votre entourage, famille et

Par ailleurs, je vous encourage personnellement glans vOtre lutte contre cette
maladie car je vous précise qu’elle se soigne et peut se@Qugfir d’autant plus facilement
qu’elle est décelée tot.
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Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez la femme, chaque année on compte plus de
53 000 nouveaux cas rien qu’en France.

Facile a dépister grace ala mammographie notamment, il peut étre décelé a ses débuts et son traitement
en est facilité ; les résultats sont excellents (c’est I'un des cancers les plus efficacement combattus) et les
progres incessants de la recherche médicale fondent encore de nouveaux espoirs pour I'avenir proche.
Malgré tout, I'annonce du diagnostic est toujours un moment difficile pour les patientes : le cancer
est une maladie percue a tort comme incurable ou mortelle ; certaines personnes pensent encore
que le cancer est contagieux et craignent de le transmettre a leur entourage, bien s(r, cette idée est
également fausse.

Par ailleurs, le sein est trés symbolique de I'image de la femme et la possibili
mutilation est toujours mal vécue ; enfin les traitements, plus particuliérem
redoutés a cause de leur cortége d’effets secondaires connus d’un lar
nausées, fatigue, etc.

€ de son ablation ou de sa
la chimiothérapie, sont
: chute des cheveux,

La bande dessinée permet, a partir d'exemples concrets dans les s les femmes peuvent s'identifier,
de répondre au mieux aux principales questions des patientes,et de apporter informations, conseils
pratiques et réconfort.
Ce qu’il faut retenir avant tout c’est que le canc it est une maladie dont on peut
guérir et d’autant plus facilementigu’il est décelé tot.

1) Ce premier document traite du dépistage, de I'annonce du diagnostic et des différentes
possibilités de traitement qui sont envisagées apres l'intervention chirurgicale, en accord avec la
patiente, aprés concertation entre le chirurgien, le médecin cancérologue et le radiothérapeute.

2) Un deuxiéme document est consacré aux traitements dits « adjuvants » qui ont pour role de
compléter I'action de la chirurgie : c’est la chimiothérapie, et 'hormonothérapie, parfois la radiothérapie
et de nouveaux traitements trés prometteurs qui permettent de traiter les patientes de facon adaptée a
leur cas.



Un rappel de I'anatomie et de la physiologie du sein aide a mieux comprendre les différents types
de cancers, leur mode de développement et les traitements adaptés en fonction de la tumeur,
de sa situation mais aussi de I'age de la femme et de différents facteurs propres a chaque patiente.

Anatomie du sein en coupe :

MUSCLES PECTORAUX

MUSCLES
INTERCOSTAUX

Physiologie du sein :

Le role du sein (glande maire)est la production de lait
apres I'accouchement afi rrir le bébé.
Le lait est produit grace a l'i nce d’hormones fabriquées

par les ovaires (les oestrogenes et la progestérone).

Les oestrogenes, fabriquées au cours de la premiere partie
du cycle menstruel, aprés les regles, sont responsables de la
forme et du volume des seins et ont une influence sur leur
gonflement ponctuel.

La progestérone intervient lors de la deuxieme partie du
cycle, juste avant les regles et son action est complémentaire
de celle des oestrogeénes.

GRAISSE ET TISSU CONJONCTIF

GLANDE MAMMA
(LOBULE)

CANAL GALAC H

PROGESTERONE

CESTROGENES

OVAIRE

UTERUS

VAGIN
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IL MET EN VALELIR
TA POITRINE...
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AU NIVEAU DU SEIN SUITE A CELA,

DROIT, ET NOUS VOUS ON M’A DONC PRELEVE

PROPOSONS DE FAIRE QUELQUES CELLULES

..EN EFFET JE ME SLIIS PENDLEE
A LUNE MAMMOGRAPHIE
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NON,
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MAIS, LE PLUS DIFFICILE
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J'Al EU LINE L'ANGOISSE QUE CE SOIT
ANESTHESIE UN CANCER !
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CA DOIT ;
ETRE TERRIBLE... :
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DANS MON CAS, X
JE N'AVAIS AUCUN

A PART
LA MAMMOGRAPHIE,
Y-A-T-IL DES SIGNES UN CANCER TRES PETIT,
QuI T'ONT INVISIBLE
INQUIETEE P EXTERIELIREMENT /_,

TOUTE ANOMALIE D'UN SEIN DOIT EVEILLER

LINE RIDE OU LUNE ETRACTION DU
FOSSETTE CREUSANT ELON VERS
LA SLIRFACE DU SEIN... LINTERIELR...
..MAIS ALSSI LN ASPECT
. ROUGE OU CROUTEUX,
OU UN ECOULEMENT
SANGLANT
OU NOIRATRE.

..UN ASPECT "PEAU
D'ORANGE" DU SEIN...

L’ATTENTION ET FAIRE CONSLILTER LIN %DECIN ;

...CEPENDANT LA PALPATION DES SEINS
PAR LE GYNECOLOGLIE OU PAR SOI-MEME (&0
PERMET PARFOIS DE DECELER
LINE PETITE 6ROSSELIR OU NODULE
CRLI NEST PAS FORCEMENT LN CANCERD.

K LA PALPATION SE FAIT AVEC LE PLAT
DES DOISTS ET NON LE BOUT DES DOIETS /
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.. IL NY A PAS DE CALUSE SPECIFIQUE ET ... OU Sl
LINE FEMME SLIR 10 AURA LIN CANCER DUl SEIN. [ LA PREMIERE ggggsesse
APRES 30 ANS.., . IL EXISTE AUSSI
DES CANCERS
LE RISQUE A PREDISPOSITION
SEMBLE ALGMENTE FAMILIALE...
SIL'ON N'A PAS EU
D'ENFANT... ... BIEN QUE LE

CANCER NE SOIT
PAS HEREDITAIRE.
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L'OBESITE,

LE TABAEISME,
L'EXCES D'ALCOOL ET
DE BRAISSES,
PELIVENT ETRE DES
FACTELIRS FAVORISANT
LE CANCER...
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ITER DM‘IINUE'

DE TOUTES FACONS,
L'IMPORTANT EST DE FAIRE
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4 JE DOIS AVOIR W LIN PELI PLUS TARD CHEZ NICOLE

LES RESLILTATS DEFINITIFS
AUJOURDHUI...
ET J'Al PELUR QUE
CE SOIT UN CANCER...

DANS
TOUS LES CAS,
JE T'APPELLE

ET CEMI SON MARL...
L'HOPITAL A
MON DIEL, TELEPHONE,
J AlfﬁEuE‘ TU POIS RAPPELLER
POUR PRENDRE LN

.\ RENDEZ-VOUS AVEC
.\ LE MEOECIN...

LE MEDECIN
AIMERAIT VOUS
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DEMAIN A 15H /
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ALLONS VOIR
LE CHIRURGIEN
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LE JOUP DE LA CONSULTATION EST ARRIVE, NICOLE,
ACCOMPAENEE DE SONMARI SE REND A L'HOPITAL..,

ENSEMBLE /

NE T'INQUIETE
PAS TROP

MERC!I MON
CHERI /

ZHOUS AVEZ UN TRES PETIT CANCER :
/A POLIVOIR GARDER VOTRE SEIN

QU'EST-CE
QUE CELA
VEUT DIRE P

ON PEUT
DECOUVRIR LE CANCER
A DIFFERENTS
STADES D'EVOLUTION
ET EN DIVERSES
LOCALISATIONS,




MARYSE, POUVEZ-VOUS
ME PASSER LN 8LOC
POLIR QUE JE FASSE CANCER

IN SITO

UN DESSIN,
S'IL VOUS PLAIT...

MAIS ON VA VOUIS FAIRE LIN
BILAN POUR VERIFIER QLI'IL N'Y
A AUCLNE METASTASE !

. CANCER

INFILTRANT
[Risave paTTENTE
DES GLANDES SouS

e BRAS 7]
A UN sTAOE %s AVANCE
QUE SONT V DES CEL-L-'@.;;}: NCECELISES q GANGLION’S‘AXILLAIRES
EXACTEMENT PEI.-IMQNT A G';f?E‘ﬁ VERS D'AUTRES (dans le creux de l'aisselle, sous le bras)
LES METASTASES Qﬁ@‘a ANES PAR LES VAISSEAUX CANAUX
P17 \ SANGUINS ET LES CANAUX LYMPHATIQUES

\LIMPHATIQUES
ET ELLES FORMENT

DE NOUVEAUX NODULES
APPELES METASTASES.
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B LYMPHATIQUE EST
FORME DE VOIES DE CIRCULATION
CCANALIX) ET DE PETITES GLANDES
CEANELIONS). ILS TRANSPORTENT
LN LIQUIDE (LA LYMPHED CHARGE

DE PROTEGER NOTRE CORPS CONTRE
LES INFECTIONS. =




LE CANCER PEUT

ENVAHIR LES GANGLIONS JAl
EN COMMENCANT PAR Sl PEUR,
. o DOCTELIQ

LES PLUS PROCHES DE LA
TUMELIR C'EST POLIRQUIOI JE
VOUS ENLEVERAI QUELQLIES
GANGLIONS AXILLAIRES

T DE
S| MALIVAISES
IMAGES : MA TANTE A
QUI L'ON A ENLEVE
LE SEIN ET
DE NOMBREUX
GANGLIONS, ET QUI
A EU PAR LA SUITE
LN 6ROS BRAS /

RASSUREZ-VOUS,
MAINTENANT NOLIS
N‘ENLEVONS DES GANGLIONS

QUE S'ILS SONT ENVAHIS
(DANS ENVIRON 30% DES
CAS), POUR LE SAVOIR,
NOUS UTILISONS

LA TECHNIQUE DU
"6ANELION SENTINELLE" !

TUMEUR

e

GANGLION

ON PEPERE DONC LE GANSLION JUSTE AVANT
D'OPERER EN INJECTANT LN PRODLIT
DE CONTRASTE BLEU, ENSLITE,
PENDANT LINTERVENTION ON PRELEVE ET
ON EXAMINE LE 6ANELION ATTEINT QLI
SELL FIXE LE COLORANT :
S'IL EST SAIN ON N'EN ENLEVE PAS D'AUTRE.

EN EFFET, LE CANCER ENVAHIT
LES GANGLIONS DANS L'OPDRE : DU PLUS PROCHE
AU PLUS LOIN DE LA TUMELR,
Sl LE @ANGLION LE PLUS PROCHE EST SAIN,
LES SLIVANTS LE SERONT AUSSI...




AINS| CHAQUE PATIENTE
EST UNIQUE ET LE TRAITEMENT
EST ADAPTE A CHACLINE.

VOUS N'ALLEZ
PAS LUI ENLEVER
LE SEIN 7/

LA TUMELIR EST DE TAILLE
SUPERIELIRE A 3 CM OU
S'IL Y A PLUSIEURS
PETITES TUMELIRS
DISSEMINEES...

..ALORS, LE
PLUS SOUVENT,
ON ENLEVE
TOUT LE SEIN.

DANS SON CAS,
COMME DANS LA MAJORITE,
LORSQUE LE CANCER
A LINE TAILLE INFERIELIRE
A 3 CM, ON N'ENLEVE
QUE LA TUMEUR TOUT EN

DU SEIN ¢ceLA s'4APPELLE LUNE
MASTECTOMIE PARTIELLED.

CONSERVANT LA MAJEURE PARTIE

LA CHIPLUREIE EST EN PERPETLIEL
PROBRES ET ON PROPOSE
ALIX FEMMES LINE "RECONSTRUCTION"
DU SEIN SOIT DANS LE MEME TEMPS,
SOIT APRES LIN CERTAIN DELAI,
PECPREANT LINE IMAGE CORPORELLE

SATISFAISANTE (¥,

PECONSTRUCTION

AVANT APRES

t'} POLIR FAIPE PECTIFIER L’ALUITRE SEIN /

PECONSTRUCTION

&) CERPTAINES PATIENTES EN PROFITENT
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ET COMMENT
FAITE;;—;(OUS

IL Y A PLUSIELRS

METHODES, EN DEHORS
OE L'IMPLANT D'LINE PROTHESE,
ON PEUT AUSSI UTILISER
LE MUSCLE PECTORAL DE
LA PATIENTE ET O’ALUTRES TISSUS
DE SON CORPS (¥

PAR AILLEURS, APRES L'OPERATION ET
S| C'ETAIT NECESSAIRE DANS VOTRE CAS,
JE VOUS PARLERAIS DES TRAITEMENTS
COMPLEMENTAIRES (DITS “ADJILIVANTS"):
LA RADIOTHERAPIE, OBLIGATOIRE
S| L'ON CONSERVE LE SEIN,

LA CHIMIOTHERAPIE,
L'HOPMONOTHERAPIE ET
EN PLUS, SI VOUS AVEZ
LINE ANOMALIE G AU NIVEAL
DE VOS CELLULES, VOUS
POURREZ BENEFICIER D'UN
TRAITEMENT CIBLE SPECIFIQUE ¢+
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Gk CES TRAITEMENTS SONT
DEVELOPPES DANS LIN DELIXIEME LIVRET.
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: RESULTATS,
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SAURAI S| JE DOIS
S AVOIR UN TRAITEMENT
e COMPLEMENTAIRE /
-
P
S
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Pour en savoir plus

Aprés I'ablation d'une partie ou, a plus forte raison, de la totalité du sein, certaines précautions sont a prendre
pour éviter toute complication et pour favoriser une bonne récupération.

La cicatrice opératoire peut entrainer un peu de raideur du bras ou limiter I'amplitude des mouvements ;
souvent le recours a la kinésithérapie précoce peut vous aider, le kinésithérapeute pourra vous conseiller des
mouvements simples a faire vous-méme tous les jours et dés le jour de l'intervention, comme par exemple le
geste de se coiffer en arriére, de saisir des petits objets, de lever progressivemengles bras, etc...

Vous pourrez ainsi retrouver une mobilité normale du bras du c6té opéré.
Dans certains cas un léger massage de la cicatrice peut aussi étre effeciué.

Si un léger cedéme du bras survenait, quelques mesures de kinésit pie”(drainage lymphatique : massage
spécifique du bras) et d’hygiéne de vie : notamment suréléva du Bras sur un oreiller lorsque vous étes
allongée, y remédieront.

ition d'éviter de porter des charges lourdes

Il est tout a fait possible de reprendre une vie normale a co
du coté opéré.

Il faut prévenir les infections éventuelles en portant des gants si vous jardinez ou que vous effectuez des
travaux et désinfecter toute petite plaie qui pourkait survenir, ainsi que les piqures d'insectes sur ce bras.

Les prises de sang, la prise de la pression aftérielle sur le bras du c6té du sein opéré sont contre-indiquées de
méme que les expositions au soleil.

L’exercice physique est recon dé a condition de ne pas entrainer de fatigue excessive ; on peut
notamment faire de la marche, a natation, du vélo, par contre il faut éviter les sports plus violents ou
nécessitant un effort du braspcomm®ale tennis par exemple.

Une alimentation saine et éqtilibrée aide aussi a une bonne remise en forme.

Enfin le soutien et 'affectio personnes les plus proches et/ou amis aide aussi a garder un moral combatif.
Pour toute préoccupation ou question complémentaire, I'équipe médicale et soignante

(médecins, infirmiéres, kinésithérapeutes...) est la pour vous apporter conseils et réconfort :
n’hésitez pas a la consulter.

Sites web : la Ligue Nationale Contre le Cancer : www.ligue-cancer.net
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La Ligue agit aux cotés des malades et de leurs proches
Elle est aussi 1°" financeur privé de la Recherche en France
et acteur de prévention et de promotion de la santé.

Un peu de temps libre ? Rejoignez nos bénévoles !
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