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Selon I'Organisation Mondiale de la Santé (O.M.S.), I'épidémie de tabagisme tue plus de
7 millions de personnes chaque année.

Plus de 6 millions d'entre elles sont des consommateurs ou d'anciens consommateurs,
outre les cancers le tabagisme provoque ou aggrave des maladies cardio-vasculaires,
respiratoires (asthme, bronchite chronique....), le diabéte et bien d’autres encore.

Et environ 890 000 non-fumeurs involontairement exposé fumée (tabagisme « passif »)
développent a plus ou moins long terme les mémes m:la S.

Il est souvent difficile de s'arréter car la cigarette rqpd cro » pour de multiples raisons.
C’est pourquoi cette bande dessinée s'adresse t premier lieu aux enfants de fin de
primaire, avant qu’ils ne soient tentés de comme , mais les parents, adultes proches ou
grands freres et sceurs sont conviés a en prer&f connaissance, ce sujet de santé publique,
trés sérieux devant étre débattu en famill nire amis.

\%

%Q



savoir et comprendre

TABACOLOGIE

JAMAIS
LA PREMIERE !I!

Scénario et texte : Jacqueline Ducrot, infirmiere.
Dessins et mise en couleur : Patrick L%

WWW.Chepe.fr
/—\‘

)\

\d

Merci aux enm]gont contribué a la relecture de cette BD
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tout particuliéerement -
Adam, Esteban, Kawa, Lenny, Maimouna, Marie-Anne, Thomas.

Nous remercions pour leur participation a ce document-:

Le docteur Jean Perriot, Pneumologue Tabacologue, Clermont-Ferrand.

Le docteur Jean Boutarin, Cardiologue, Fédération Francaise de Cardiologie, Lyon.

Le docteur Bénédicte Mastroianni, Pneumologue Oncologue, Centre Léon Bérard, Lyon.
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UN VOUR, A LECOLE POLAND GARROS,
JERPOME, LE PROFESSELIR PROPOSE
LN NOUIVEL EXERCICE A SES ELEVES..

b
NOUS ALLONS
MENER
LUNE ENQUETE
\ POLICIERE /

POUR CELA,
J'AL BESOIN
D’'UN VOLONTAIRE
POLIR ECRIRE
AU TABLEAU,

DANS LIN PREMIER TEMPS,
NOUS CHERCHERONS
LARME OU CRIME
ET POUR CELA
NOUS ALLONS REUINIR
UN CERTAIN NOMBRE
DE PIECES A CONVICTION

CONNAISSEZ-VOUS
DES NOMS DE POISONS
SANT




EN EFFET,

IL Y A LES POISONS
QUE LON AVALE
ET D'AUTRES QUE
L'ON RESPIRE.

MON
ARRIERE-GRAND-PERE
MWA PARLE OU GAZ
DE LACIDE
CYANHYDORIQUE
QUI ETAIT UTILISE
PENDANT LA SECONDE
GUERRE MONDIALE...

ﬂﬂ, our,
COMME

LE MOSIEOXYDE C'EST LUT
QUT POLLUE
CARBONE ! /[ DANS LES eAZ
D'ECHAPPEMENT
A\ DES VOHITLIQES

MAINTENANT
BOUGEZ
VOS PUPITRES
POLR

FORMER

LINE SELLE
TABLE /

JE VOUS AT APPORTE
DE NOMBREUX POISONS
(PIECES A CONVICTION)

QUI CONSTITUAIENT TOUS,
LARME DU CRIME ..




IL LES
A TROUVES
SUR LA SCENE

DU CRIME,
BIE”-SQQ

MONOXYOE
CAREBONE

" ET ENC
JE N

ORE,
"AT

MAIS
ELLE ETAIT
ou
CETTE SCENE ?

i) Note : La Nicotine est un insecticide puissant : méla

elle est "comp

n,qée aux autres substances toxiques,
i

ce” d'assassinat en rendant "accro”.



LLE DOIT
TRE BIEN
GROSSE
CETTE ARME
DU CRIME...

CETTE ARME
NE CONTIENT
QU’LUNE PETITE

NTITE DE TOUS

LA
CES ELEMENTS..

NON SEULEMENT
ELLE CONTIENT TOUT CA,
MAIS ENCORE PLUS
DOE PRODOUITS
QUE JE N’AI PAS
AMENES !/

LE 6AZ MORTEL,
EVOQUE PAR HUGO,
OU DU METHANOL

(CARBURANT
POUR LES FUSEES)




ILS NE SONT

FUMENT,
k”s — \\l N

LES CRIMINELS
(LES FABRICANTS
! DE CIGARETTES)
N'ONT PAS INTERET
A CE QUE LES VICTIMES
\, MELIRENT TROP VITE /

SIN
ILS NE &

PLUS C'\

ONT
Tl

. PAR CONTRE,
TOUS CES POISONS
TUENT LENTEMENT
ET PROVOQUENT
DE GRAVES ETbéNuIs

DE SAN
AU 80OUT D'UN TEMPS
VARTABLE..

ET POLIRQLIOT
DU MIEL,

DU CACAO P

wCh,
C'EST PAS
DANGEREUIX

AVEZ-VOUS MIS
DE LA REGLISSE,

POLIR LA SANTE /

VOUS POUVEZ
LE OEVINER FACILEMENT /
TOUS CES AROMES SERVENT
A MASQUER LE MAUVAIS GOUT
OES CIGARETTES, SINON
PERSONNE NE FUMERAIT /

CA PLE
DEJA COMME CA,
ALORS QU'EST-CE QUE
GCA SERAIT SANS TOUS
CES gﬁ?FL[MS




EN EFFET
ROSANNE /

TU AS TOUT
A FAIT

ASSEYEZ-VOUS,
JE VAIS VOUS

vous
ALLEZ vOIR

QUELQLES-LINS
DES MAUVALS EFFETS
PRODUITS PAR
LA CIGARETTE /

.. TOUT D’ABORD, LODELIR :
LA CIGARETTE DONNE
UNE HALEINE QUI SENT MALIVAIS

... ELLE ENTRAINE LIN VEILLISSEMENT
PREMATLIRE DE LA PEAU QUT

SE RIDE PLUS VITE ET DE FACON

PLUS TMPORTANTE...




.. LA CIGARETTE ET
TOUT CE QU’ELLE CONTIENT
(NOTAMMENT LES GOLIDRONS
ET TOUS LES PRODUITS
TOXIQUES) ABIMENT
LES POUMONS ET
LES BRONCHES : ASTHME,
BRONCHITE CHRONIQUE, CANCER
ET LA NICOTINE REND
DEPENDANT.

N

L g

.. AUCUN ORGANE
ORPS N'EST EPARGNE,

AMMENT LE COEUR
ES ARTERES QUI

RASSENT DE DEPOTS

‘El
SANG Y CIRCULE PLUS
FICILEMENT ET APPORTE

MOINS D’OXYGENE
CAR IL EST CHARGE
DE MONOXYDE DE CARBONE...

E MALADIES
PROVOQUEES
AR LE TABAC,

QCOMME UINFARCTUS,
LES ACCIOENTS
VASCULAIRES CEREBRALIX

*

CAVC*)
ET BIEN O'AUTRES
ENCORE !/

%3 ACCIDENT ALl NIVEAU DU CERVEAU

[.. ET PUIS, AVEZ-VOUS
ENTENDU PARLER DU
“TABAGISME PASSIF” P

PAR EXEMPLE,
LES ENFANTS
DE PARENTS FUMELIRS

SONT B8EAUCOUP PLUS
SENSIBLES AUX

. BREF, LA CIGARETTE
EST UN VERITABLE
POISON !/

ELLE EST DANGEREUSE
POLR LA SANTE

ET NE PROCLRE
AUCUN BIENFAIT /




MAIS ALORS, o

ke o g
SI CA REND VIEUX FUMENT -

ET QUE CA PLEE ..

vOS
CAMARADES
PLUS AGES,
LES ADULTES
DE VOTRE
ENTOURAGE
(PARENTS,
PROFS, ETC..)

JUSTEMENT /
NOUS ALLONS MENER
LINE ENQUETE AUPRES
DE TOUTES CES “VICTIMES” :

JEROME CHARGE
SES ELEVES
D’INTERROGER
SR LUNE SEMAINE
TOUS LES FUMELIRS
QUILS
RENCONTRERONT.

PUIS UNE MISE
EN COMMUN
DES REPONSES
AURA LIEU ..

POLIR CELA ILS IRONT
ENQUETER 2 PAR 2 :

HUGO AVEC POSANNE,
NAIMA AVEC JOSEPH

ET
ZOE AVEC NGUIYEN..

LES MAMANS... )




TU AS RAISON,

ENQUETER
AUPRES DES GENS CELA FAIT
QU'ON CONNALT, DEJA
C'EST PLUS DU MONDE
FACILE /

I

PLUS TARD,
CHEZ HUGO...

CA ME DETEND
QUAND JE SUIS
STRESSEE ...

J'AT
L IMPRESSION QUE

~C'EST BETE,

ON SE SSE

ENTRAINER
ET ON PREND
LHABITLIDE.

« MOT, éJ’AI PELIR

ALORS,
POLIRAUOT
TU CONTINUES

DE FUMER ?

UE
TU DEVIENNES
MALADE !




.. J'AVAIS ARRETE DE FUMER
QUAND JE T'ATTENDAIS
CAR LE GYNECOLOGUE WAVAIT
EXPLIQUE QUE, SINON,

LE BEBE SOUFFRE,

IL SE DEVELOPPE MOINS BIEN,

IL RISQUE DE NALTRE TROP TOT ...

. MAIS APRES
TA NAISSANCE,

« UN PEU

D'ANXIETE

ET LINFLLUENCE
D'AMIES

FUMEUSES...

J’AT RECOMMENCE
A FUMER.

JE TE PROMETS
D'ESSAYER,

MAIS CA
N’EST PAS FACILE !/
C'EST POURQUIOI

IL NE FAUT JAMAIS
COMMENCER !/

-~ TU ME
LE PROMETS

POURQUOTI POURTANT
TUT'ES MIS ¢CA DOIT
A FUMER AvOIR
JOCELYN ?  MALIVAIS
eout /!

DES POTES

POUR ETRE
COMME EUX

1



' REGARDE,
C'EST JESSICA
AVEC KARIM
ET CHLOE !

. ON S'ENTRALNE .. LE PROF D'EPS
OREGANISE LINE COURSE ENTRE

DES COLLEGES ET DES CLASSES
PRIMAIRE : VOUS POURRT
VOUS INSCRIRE !

LES LYCEES MAIS IL Y AURA ALIS%

SENSIRILISER
LE PLIBLIC 5LIR
LES DANGERS

DE LA
PREMIERE
CIGARETTE /



LANNEE
OERNIERE,
J'AVATS 16 ANS ET
JE ME SUIS
MISE A FLUMER ...

our
C'EST VRAL /

QU’IL NE SOIT
TROP TARD !/

D’ARRETER AVANT

ET QU'EST-CE

( QUI T'A FAIT PRENDRE
"\ CETTE DECISION ?

SUITE A DES CONVERSATIONS
AVEC PLUSIELIRS PERSONNES,

TRES JELINE...

TU SAIS,
JESSICA,
QUAND ON EST



EN NE FUMANT PLUS,

.. ST TU T'OCCUPES
EN FAISANT OU SPORT,

TU NE PENSERAS
MEME PLUS A FUMER,

ET PUIS, EN DEHORS DU SPORT,

§ ON PEUT DEVELOPPER D'ALITRES PASSIONS,

AVEC D'AUTRES PERSONNES, COMME

LA MUSIQUE, LE DESSIN OU LA PEINTURE,
BONS REMEDES CONTRE LE STQESS

SONT 8TEN MEILLEURES
| ET TU TE BATIRAS LINE BONNE
| POUR LA VIE/




ET TOUT || sSITOT OIT, SITOT FAIT /
CELA EST VRAI /f || c’EST JECOME LUI-MEME QUI

CTOIRE
EST CELLE
ONTRE LE TABAC /




LE JOUR DE LA COLURSE EST ARRIVE.
JUSTE AVANT, LES COLLEBIENS ONT
ORBANISE LINE MANIF POLIR
SENSIRILISER LE PUBLIC ..

R COURSE SE DEROLILE AU STADE
y ICIPAL, JOLIRNEE OE FETE
NYQUT ATTIPE BEALICOUP DE MONDE ...

JE SUIS FIERE
DE MON CHAMPION [
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- Pour quelles raisons commence-t-on a fumer ?
- Quelles sont les maladies provoquées par la fumée ?
- Cite quelques produits toxiques contenus dans la cig@te.
- Cite quelques mauvais effets de la cigarette sur I@/sique.
- Quel est le réle de la Nicotine ?
N\
- A quoi servent les substances cO@Qacao, le miel...dans la cigarette ?
- Par quoi peut-on remplacer I@isir de fumer entre copains ?

- Sil'on ne fume pas : quels%nt les effets positifs sur notre corps, notre vie

sociale et notre entourage ?
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LA Li8UE

CONTRE LE CANCER

Avec le soutien de la Coordination Régj n%révention Bourgogne
Franche-Comté (Dr. Jean-Marie Girard%‘es comités départementaux :
del'Ain (Tél: 04 7 58 96)
des Deux-Seévr é1 05 49 06 96 60)
de Chare e@: 054592 20 75)
du Doubs B%on (Tél:0381812377)
du Doub ntBéliard (Tél: 03 81 95 28 29)

duyra (Tél: 03 84 24 26 05)
du Te%ire-de-Belfort (Tél: 03 84 21 66 70)



