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Selon l'Organisation Mondiale de la Santé (O.M.S.), l'épidémie de tabagisme tue plus de 
7 millions de personnes chaque année. 

Plus de 6 millions d'entre elles sont des consommateurs ou d'anciens consommateurs, 
outre les cancers le tabagisme provoque ou aggrave des maladies cardio-vasculaires, 
respiratoires (asthme, bronchite chronique .... ), le diabète et bien d'autres encore. 

Et environ 890 000 non-fumeurs involontairement exposés à la fumée (tabagisme « passif») 
développent à plus ou moins long terme les mêmes maladies. 

Il est souvent difficile de s'arrêter car la cigarette rend « accro » pour de multiples raisons. 
C'est pourquoi cette bande dessinée s'adresse en tout premier lieu aux enfants de fin de 
primaire, avant qu'ils ne soient tentés de commencer, mais les parents, adultes proches ou 
grands frères et sœurs sont conviés à en prendre connaissance, ce sujet de santé publique, 
très sérieux devant être débattu en famille et entre amis. 
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savoir et comprendre 
TABACOLOGIE 

Scénario et texte : Jacqueline Ducrot, infirmière. 
Dessins et mise en couleur: Patrick Larme 

www.chepe.fr 
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Adam, Esteban, Kawà, Lenny, Maïmouna, Marie-Anne, Thomas. 

Nous remercions pour leur participation à ce document 
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UN .JOU�, A t:éCO/..é �O/..ANO GAWOS, 
.JtOOMé, /..é �OFé55éU� �OPOSé 
UN NOUVEL. éXé,X:ICé A SES tŒVéS ... 

0ANS UN PQEMIEQ TEMPS, 
NOUS CHEQCHEQONS 

t.:.AQME OU CQIME 
ET POUQ CELA 

NOUS ALLONS QÉUNIQ 
UN CEQTAIN NOMBQE 

OE PiêCES À CONVICTION ... S P
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MON 
AQQIËQE-GQAN0-PËQE 

N< A PAQLÉ OU GAZ 
oE L.'.ACIOE 

CYANHY 0QIQUE 
QUI ÉTAIT UTILISÉ 

PENDANT LA SECONDE 
GUEQQE MONDIALE ... 
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4 * Note : La Nicotine est un insecticide puissant: mélangée aux autres substances toxiques, 
ef/e est "compfice" d'assassinat en rendant "accro". 
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NON SEUL.EMENT 
El.l.E CONTIENT TOUT ÇA 

MAIS ENCORE PL.US ' 
OE PRODUITS 

QUE JE N'AI PAS 
AMENÉS! 
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VOUS POUVEZ 
LE 0EVINEQ FACILEMENT ! 

TOUS CES AQÔMES SEQVENT 
À MASQUEQ LE MAUVAIS GOCIT 

DES CIGAQETTES, SINON 
PEQSONNE NE fUMEQAIT ! 
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... ET PUIS, AVEZ-VOUS 
ENTENDU PARLER OU

·'TABAGISME PASSIF" ?

PAR EXEMPLE, 
L.ES ENFANTS oe PARENTS FUMEURS 

SONT BEAUCOUP PL.US 
SENSIBLES AUX 

OTITES, AUX RHINOS ... 

... LA CIGARETTE ET 
TOUT ce QU'EL.l..E CONTIENT

(NOTAMMENT l..ES GOUDRONS 
ET TOUS L.ES PRODUITS 

TOXIQUES) ABÎMENT 
L.ES POUMONS ET 

L.ES BRONCHES : ASTHME, 
BRONCHITE CHRONIQUE, CANCER 

ET LA NICOTINE REND 
DÉPENDANT . 

BEAUCOUP 

... AUCUN ORGANE 
OU CORPS N'EST ÉPARGNÉ, 

NOTAMMENT l..E COEUR 
ET L.ES ARTËRES QUI 

S'ENCRASSENT oe DÉPÔTS ... 
l..E SANG Y CIRCULE PL.US 

DlfflCIL.EMENT ET APPORTE 
MOINS D'OXYGËNE 
CAR IL. EST CHARGÉ oe MONOXYDE oe CARBONE ...

DE MALADIES 
SONT PROVOQUÉES 

PAR l..E TABAC, 
COMME L'.INFARCTUS, 

L.ES ACCIDENTS 
VASCULAIRES CÉRÉBRAUX 

(AVC*) 
ET BIEN O' AUTRES 

ENCORE! 

... BREF; l..A CIGARETTE 
EST UN VÉRITABLE 

POISON! 
El..l..E EST DANGEREUSE 

POUR LA SANTÉ 
ET NE PROCURE 

AUCUN BIENFAIT ! 
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vtJ?ôME CHA,:,?GE 
sEstœvEs 
O'INTEWOGE,:,? 
SU(,? UNE SEMAINE 
TOUS LES FUMEU,:,?S 
QU'ILS 
t:,?ENCONTt:,?Et:,?ONT. 

PUIS UNE MISE 
EN COMMUN 
OESŒPONSES 
AU,:,?A LIEU ... 

POU,:,? CELA ILS It:,?ONT 
ENQUtre,:,;, 2 PA,:,? 2 

HUGO AVEC t:,?OSANNE, 
NAi'MA AVEC .JOSEPH 
ET zœ AVEC NGUYêN. .. 

vUSTEMENT ! 
NOUS ALLONS MENER 
UNE ENQUÊTE AUPRÈS 

DE TOUTES CES "VICTIMES": 

vos 
CAMARADES 
PLUS ÂGÉS, 

LES ADULTES 
DE VOTQE 

ENTOURAGE 
(PARENTS, 

PROFS, ETC ... ) 

• 
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PLUS TA.QO, 
CHEZ HUGO ... 

... MOI, J'AI PeUR Que ru oevieNNesMAL.AOe ! 
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... v 'AVAIS AQQÊTÉ OE FUMEQ 
QUAN0 vE T'ATTENDAIS 

CAQ l.E GYNÉCOL.OGUE fNAVAIT 
EXPL.IQUÉ QUE, SINON, 

l.E BÉBÉ SOUFFQE, 
Il. SE 0ÉVEL.OPPE MOINS BIEN, 

Il. QISQUE OE NAÎTQE TQOP TÔT ... 

vE TE PQOMETS 
0'ESSAYEQ, 

MAIS ÇA 
N'EST PAS FACIL.E ! 

C'EST POUQQUOI 
Il. NE FAUT vAMAIS 

COMMENCEQ !
... TU ME 

l.E PQOMETS 

0ES POTES 
M'EN ONT 
PQOPOSÉ 

UNE 
ET v'AI 

ACCEPTÉ 
POUQ ÊTQE 
COMME EUX 
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... L.'.ANNl=E 
0ERNiêRE, 

..J'AVAIS 1G ANS ET 
..JE ME SUIS 

MISE À FUMER ... 

SUITE À 0ES CONVERSATIONS 
AVEC PLUSIEURS PERSONNES, 

..J'AI Rl=fLl=CHI... 
... TOUT O' ABORO, MON PêRE AVEC QUI 

..JE DISCUTE OE TOUT, EN CONFIANCE ... 
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... OQ, LES Ct&AQETTES CONTIENNENT oes SUSSTANCES QU:[ f2ENOENT 
•ACCQO•(ou ·AOo:rcr•) POUQ QU'ON 

AtT C !MPQESS!ON oe NE PLUS
POLIVO!Q S'EN PASSEQ ... 
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... LES PEQfOQMANCES PHYSIQUES 
SONT BIEN MEILLEUQES 

ET TU TE BÂTIQAS UNE BONNE SANTÉ 
POUQ LAVIE! 

... SI TU T'OCCUPES 
EN FAISANT OU SPOQT, 

TU NE PENSEQAS 
MÊME PLUS À fUMEQ. 
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SITÔT OIT, SITÔT FAIT! 
C'EST .Jêl?ÔME L.UI-MtMe QUI 
ENTflA!Ne ses e-œves PL.USIEUflS 
SEMAINES AVANT LA COURSE... 
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LE .JOU(;) DE LA COURSE EST Af;'f;'IVê. 
.JUSTE AVANT, LES COLLêGIENS ONT 
Or:?GANisê UNE MANIF POU(;) 
SENSIBILISE(;) LE PUBLIC... 

1� 
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PUIS LA COUf;'SE SE oêf;'OULE AU STAOE 
MUNICIPAL, .JOUfmêE OE FÊTE 
QUI Amre BEAUCOUP OE MONOE ... 
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QUIZZ 
OUI 

- Pour quelles raisons commence-t-on à fumer?

- Quelles sont les maladies provoquées par la fumée?

- Cite quelques produits toxiques contenus dans la cigarette.

- Cite quelques mauvais effets de la cigarette sur le physique.

- Quel est le rôle de la Nicotine?

- A quoi servent les substances comme le cacao, le miel.. .dans la cigarette ?

- Par quoi peut-on remplacer le plaisir de fumer entre copains ?

- Si l'on ne fume pas : quels sont les effets positifs sur notre corps, notre vie
sociale et notre entourage?

CDtepe 
www.chepe.fr 

148, bld Yves Farge - 69190 Saint-Fons 
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Avec le soutien de la Coordination Régionale Prévention Bourgogne 
Franche-Comté (Dr. Jean-Marie Girardel) et les comités départementaux : 

de l'Ain (Tél : 04 74 22 58 96)
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de Charente (Tél : 05 45 92 20 75)
du Doubs Besançon (Tél : 03 81 81 23 77)
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